
¯FÎدلG 7F.ÎG Îا GG7ح Î7ازFد. GGاF7. 

 

G.G76Î~ Î7ازFد. GGاF7. FNا G7جل: N6. .از~ N GFÎ7 .䐧ضل? 

 .¯7ا7  .?دا/ F  .7اG ح7¯. 
 GFÎ7 gا. G7GF + 7.الG GFÎ7 gا.

F.G/ 
۴(۴ ) 10 (8 ) 

 F.G/ GFÎ7 g8 4 .ا 
7 77~ÎGF  د&N7 اF6 + 7.الG Î  ۴(۴ ) 10 (max ) 

GÎ7 7ÎGF  G7GFال.7+ ز Î7 7ÎGFز
F.G/ 

۴(۴ ) 10 (8 ) 

 ÎG  6¯ 4 10~6. .ازN طFا. 7 
 EZ 4 10 لG ÎGال.G 7 دÎG ~6. .ازN. Nا.

 7 N6. .از~ÎG 7¯?7. چG 6¯ 3 12 
 F3 ~ا7ال max 

 

 

 Îا GG7ح Î7ازFد. GN/ Î G7جل:  Nاز. N GF77 6ا 

 .¯7ا7  .?دا/ F  .7اG ح7¯. 
G7ا GF677ا Î. 76F + Nاز  از جل

 جلG Nال.7
۴(۴ ) 10 (8 ) 

 77~ GF677اÎ  GF677ا + F.G/
.ا /7.¯اNG .7/Î  Gاز  

۴(۴ ) 10 (8 ) 

䐧لGÎ  .7/ G7.¯ا/ G. .6~
NG Îاز  

4 10 

 ̄ . ¯. F.G/ Nاز. N12 3 جل 
7.ا/Î GجلN .ازN طFا. ا  4 10 

7g 7.الG Nاز. NجلÎ  G ا.Î Gل EZ  
G7. ج/ ? 

4 10 

G 77¯7اNا Nاز. NجلÎ 7N¯ Î 4 10 
 25 3 7ا?د .ا Gال.7 

 

 : GN7 G7جل F7 .غÎا زÎ .6~ .䐧ضل? N G¯6 .䐧ضل? 

 .¯7ا7  .?دا/ F  .7اG ح7¯. 



7ÎG  7. .از/ N12 4 ¯6 از جل 
زاÎG  N7 6¯Î  NF.غF طFا. Î7 7ز  4 12 

ÎF Î.غF Fا Î7ز  4 12 

G7ا.Î 7¯  4 max 
 Fل.ا. G¯6 Î  4 max 

6 G¯6Î.   7ا/  4 max 
 7N¯?G چF7ا¯ G¯6 4 max 

 ÎازNG  20 min 
 

 جلG7 چGاG7 : ?ضلG ~ا 

F .¯7ح G7ا7  .?دا/ 7.  ا¯. 
 Gا /7.¯ا~ N12 4 جل 

 G12 4 ~77 ~ا /7.¯ا 
 ?G12 4 ا7¯ا. ~ا ج 

Gا¯ ~ا /7.¯اG 4  10 

.ÎHN7  ا~ F.ا/ + Gا /7.¯ا~
 G7.¯ا/ 

۴(۴ ) (10)10  

 F.G/ ا~ F.12 4 /ا 
 G12 4 ~6. ~ا /7.¯ا 

7.ا/7Î Gاق ا   4 max 

 

 Hا./N. .7اFG Î6.ص N Îصص.. GGاF7. .GاÎ7/ Îد. .7اÎF¯ ¯Îل¯ 

https://angelsmodel.com/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a8%d8%af%d9%86%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c/

